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Forum aktivniho starnuti 2024:
Stoleti zmeén a nové vyzvy pro seniory

:
4

Forum alg i\-:m@

starnuti

i en S v g

Letos$ni Férum aktivniho starnuti, jez pro-
béhlo 30. zar{ 2024, prildkalo odborniky,
politiky i vefejnost, aby diskutovali o dd-
lezitych ot4zkach spojenych se starnutim
populace. Udalost se zamérila na posilen{
podpory seniorii a vytvoreni prostiedi,
kde mohou starnout distojné a aktivné.

Hlavni témata a vyzvy

Akcent na aktivni stdrnuti prichazi
v dobé, kdy populace rychle starne. Pri-
spévky se zabyvaly zejména prevenci so-
cialni izolace, podporou zdravého Zivotni-
ho stylu a péci o osoby vyzadujici dlouho-
dobou péci. Starnuti se tak stava klicovym
spoleCenskym tématem, pricemz seniofi
stale Castéji Celi vyzvam jako nedostatecné
socialn{ zapojeni nebo obtiZe pfi pristupu
ke zdravotni péci.

Rada vlady pro seniory a starnut{ po-
pulace podporila myslenku zaclenéni
seniorll do aktivniho Zivota, vCetné pri-
stupu k novym technologiim a digitalnim
dovednostem, které mohou posilit jejich
nezavislost. Diskutovalo se také o potiebé
$irsi dostupnosti a kvality péce vdomacim
prostiedi.
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Inovace a prakticka reseni

Na féru byly predstaveny tispésné pro-
gramy zaméfené na integraci seniorl
do komunitniho Zivota. Moderni{ technolo-
gie, jako jsou zdravotn{ aplikace nebo no-
sitelné senzory, byly oznaceny za nastroje,
které mohou zlepsit zdravi a samostatnost
starSich osob. Podporeny byly i iniciativy
na rozvoj dobrovolnické ¢innosti mezi se-
niory, ¢imzZ by se zvysila jejich participace
na spolecenském zivoté.

Vyznam neformadlni péce

a dobrovolnictvi

Dilezitym bodem diskuze byla podpora
neformalnich pecovateld, ¢asto rodinnych
prislusnikd, ktefi poskytuji péci star$im
osobam. Bylo zdiiraznéno, ze by méli mit
pristup k informacnim a vzdélavacim pro-
gramlim, aby mohli lépe zvladat své tikoly.
Diskutujici také podporili myslenku ko-
munitnich center, ktera by fungovala jako
podpora pro seniory i jejich pecovatele.

Zapojeni do budoucnosti
Jednim z kli¢covych doporuceni bylo ak-
tivné zapojit seniory do utvareni politik,
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které se jich tykaji. Cilem je vytvorit in-
kluzivni spolecnost, ktera si vaz{ prinosu
vSech generaci. Féorum také predstavilo
konkrétni kroky, jak zlepSit povédomf
o moznostech aktivniho starnuti, vCetné
podpory programi pro celozivotn{ vzdéla-

vani a rozvoj dovednosti.

Zavér a budoucnost

aktivniho starnuti

Férum aktivniho starnuti 2024 ptred-
stavilo vizi, jak je mozné starnout ak-
tivné a ddstojné, pricemz Kklicovou roli
hraje spoluprace mezi vlddou, komunita-
mi a jednotlivci. Podrobnéjsi informace
o programu a zaznamech z diskuze jsou
k dispozici na webu Féra aktivniho star-
nuti (https://www.subscribepage.com/
forumaktivnihostarnuti2024). Tato uda-
lost ma za cil prispivat k budovani silné-
ho a inkluzivniho prostredi pro vSechny
generace. ®
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